
SNAP - El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) proporciona ayuda
alimentaria a los hogares que reúnen los requisitos necesarios para cubrir una parte del presupuesto alimentario de un hogar. Las
prestaciones se distribuyen a través de una tarjeta de transferencia electrónica de prestaciones (Electronic Benefits Transfer, EBT).
Los beneficios del SNAP pueden utilizarse para comprar alimentos elegibles para comer en casa, incluidas semillas y plantas que
producen alimentos que los hogares del SNAP pueden consumir.

Para más información, visite: humanservices.arkansas.gov/u/snap 
Solicítelo en una oficina local del Departamento de Servicios Humanos (Department of Human Services, DHS) o en línea:
access.arkansas.gov 

Programa Nacional de Almuerzos y Desayunos Escolares - El Programa Nacional de Almuerzos Escolares y el Programa Nacional
de Desayunos Escolares son programas de comidas con asistencia federal operados por la Unidad de Nutrición Infantil dentro de la
División de Educación Primaria y Secundaria del Departamento de Educación de Arkansas. Proporcionan comidas nutricionalmente
equilibradas, debajocosto o gratuitas a niños de todo Arkansas cada día escolar. 

Para más información, visite: dese.ade.arkansas.gov/Offices/child-nutrition-unit/programs 

EBT de Verano - La transferencia electrónica de beneficios de verano, o EBT de verano, ayuda a cerrar la brecha del hambre en
verano, cuando los niños están de vacaciones y no reciben comidas escolares nutritivas. El programa EBT de verano permite comprar
alimentos a las familias con bajos ingresos y niños en edad escolar cuando las escuelas cierran en verano.

Para más información, visite: ar.gov/summerebt 

Asistencia alimentaria - El Banco de Alimentos de Arkansas colabora con más de 400 organizaciones benéficas de todo Arkansas y
mantiene una lista completa de despensas de alimentos en su sitio web. 

Learn more: Visite arkansasfoodbank.org/locations/ o envíe FINDFOOD al 844-381-FOOD (3663)

Medicaid - El programa Medicaid ayuda a los residentes de Arkansas que cumplan los requisitos a pagar las facturas médicas. La
elegibilidad se determina según los ingresos, los recursos, la residencia en Arkansas y otros requisitos. Los servicios cubiertos
también varían entre las distintas categorías de Atención médica. El programa ofrece cobertura a personas de todas las edades, con
algunas categorías especiales para invidentes, personas con discapacidad, embarazadas y personas que necesitan servicios de larga
duración en un centro de cuidados o en entornos comunitarios.

Solicítelo en una oficina local del Departamento de Servicios Humanos (DHS) o en línea: access.arkansas.gov

AYUDA PARA LOS NECESITADOS DE ARKANSAS

Abuso de Sustancias o Tratamiento de Salud Mental - El DHS ofrece servicios de salud mental y adicción a los residentes de
Arkansas que tienen ingresos limitados, incluida la evaluación, el asesoramiento individual y en grupo, asesoramiento familiar,
asesoramiento y tratamiento de abuso de sustancias, asesoramiento de padres e hijos para niños menores de 4 años, las necesidades
de medicamentos de salud mental y ayuda durante una crisis de salud mental.

Para más información, visite: humanservices.arkansas.gov/u/mentalhealth o llame a la línea de apoyo a la salud mental y
adicción al 1-844-763-0198 para localizar proveedores en su zona
La Línea Nacional de Prevención del Suicidio está disponible 24 horas al día, 365 días al año, llamando al 988
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Planificación Familiar - El objetivo del Programa de Planificación Familiar del Departamento de Salud de Arkansas es proporcionar
servicios de salud reproductiva a todas las personas, permitiéndoles elegir libre y responsablemente el número y espaciamiento de
sus hijos, evitando así embarazos no deseados. Se hace todo lo posible para proporcionar a todos los clientes la información que
necesitan para tomar una decisión informada sobre su salud reproductiva.

Para más información, visite: healthy.arkansas.gov/programs-services/community-family-child-health/family-health/family-
planning/ 

Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Infantes y Niños (WIC) - Las mujeres embarazadas, lactantes y
en período de postparto, los bebés y los niños menores de cinco años pueden optar al Programa Especial de Nutrición Suplementaria
para Mujeres, Infantes y Niños (Nutrition Program for Women, Infants and Children, WIC). El programa proporciona alimentos
suplementarios ricos en nutrientes necesarios para el crecimiento y el desarrollo, educación nutricional para mejorar la dieta y los
hábitos de salud, información, apoyo y fomento de la lactancia materna, y derivación a otros servicios sanitarios. 

Para más información, visite: healthy.arkansas.gov/programs-services/community-family-child-health/wic-women-infants-
children/ 

Ayuda Transitoria al Empleo (TEA) - El programa Ayuda Transitoria al Empleo (Transitional Employment Assistance, TEA) ofrece
una ayuda temporal destinada a permitir a las familias con hijos hacerse cargo de su propio bienestar, reduciendo su dependencia de
las ayudas públicas. Más allá de ayuda financiera mensual, el programa ofrece servicios como preparación para el empleo, ayuda al
transporte, ayuda para el cuidado de niños y servicios de apoyo adicionales. Tienen por objeto ayudar a los padres a participar en
actividades de trabajo, educación o capacitación.

Para más información, visite: humanservices.arkansas.gov/u/TEA  

Asistencia para la Preparación Escolar - La Oficina de la Primera Infancia dentro de la División de Educación Primaria y
Secundaria del Departamento de Educación de Arkansas opera este programa que ayuda a las familias de bajos ingresos a cubrir el
costo del cuidado infantil de alta calidad y la educación de la primera infancia para niños desde el nacimiento hasta los 12 años.

Para más información, visite: dese.ade.arkansas.gov/Offices/office-of-early-childhood/help-paying-for-child-care  

Programa de Asistencia Energética para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) - El Programa de Asistencia Energética para
Hogares de Bajos Ingresos (Low-Income Home Energy Assistance Program, LIHEAP) reduce la carga energética de los hogares
ayudándoles a pagar las facturas de la energía doméstica (costos de calefacción durante el invierno y de enfriamiento durante el
verano) para aquellos que cumplan los requisitos.

Para más información, visite: adeq.state.ar.us/energy/assistance/liheap.aspx  

Conexiones Laborales de Arkansas - Conexiones Laborales de Arkansas es una división del Departamento de Comercio de Arkansas
y se sitúa en el centro de los esfuerzos de desarrollo de la fuerza laboral del estado. Proporciona apoyo y orientación para ayudar a las
personas a tener éxito en sus carreras, al tiempo que ofrece a las empresas incentivos para mantener una mano de obra cualificada y
técnicamente formada, que satisfaga las exigencias de la industria ahora y en el futuro. 

Para más información, visite: dws.arkansas.gov 

Programa de Seguro de Desempleo (UI) - El Programa de Seguro de Desempleo (Unemployment Insurance, UI) proporciona
prestaciones a los trabajadores que han perdido su empleo por causas ajenas a su voluntad. Esto puede incluir despidos, cierres de
plantas o falta de trabajo disponible. El programa se gestiona a través de una división del Departamento de Comercio de Arkansas
conocida como Reempleo. 

Para más información, visite: dws.arkansas.gov/workforce-services/unemployment/  
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